
Список тренеров-преподавателей ГБУ ДО СШОР №1 Фрунзенского района СПб 

прошедших курсы повышения квалификации, обучения и профессиональной переподготовки 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Занимаемая 

должность  

Последнее повышение квалификации 

(дата, наименование учебного заведения, программа, количество часов) 

1 Михайлова  
Полина 
Андреевна 

Тренер-
преподаватель 24.03.2023, Институт дополнительного образования НГ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Актуальные 

вопросы теории и методики подготовки спортивного резерва», 24 часа. 

2 Узунян  
Роман  
Васильевич 

Тренер-
преподаватель 

24.03.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Актуальные 
вопросы теории и методики подготовки спортивного резерва», 24 часа. 

3 Мамаева  
Альбина 
Мурадовна 

Тренер-
преподаватель 

24.03.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Актуальные 
вопросы теории и методики подготовки спортивного резерва», 24 часа. 

4 Павлова  
Елена Олеговна 

Тренер-
преподаватель 

24.03.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Актуальные 
вопросы теории и методики подготовки спортивного резерва», 24 часа. 

5 Аванесян  
Арег  
Серабович 

Тренер-
преподаватель 

01.12.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Подготовка 
спортивного резерва при реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки», 32 часа. 

6 Куксинская 
Татьяна 
Владимировна 

Тренер-
преподаватель 

01.12.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Подготовка 
спортивного резерва при реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки», 32 часа. 

7 Лютикова  
Анна 
Александровна 

Тренер-
преподаватель  

30.08.2023, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Подготовка 
спортивного резерва при реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки», 32 часа. 

8 Размус  
Наталия  
Владимировна  

Тренер-
преподаватель 

24.03.2023, ФГОУ ВПО «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» программа «Актуальные вопросы теории и методики подготовки спортивного 
резерва», 24 часа. 

9 Хованская  
Алена 
Алексеевна 

Тренер-
преподаватель 

24.03.2023, ФГОУ ВПО «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» программа «Актуальные вопросы теории и методики подготовки спортивного 
резерва», 24 часа. 

10 Баллод  
Ксения  
Борисовна 

Тренер-
преподаватель 

29.12.2023, ЧОУ ДПО Академия повышения квалификации и профессиональной переподготовки, программа «Система 
подготовки спортсменов в избранном виде спорта (художественная гимнастика) в соответствии с условиями 
реализации ФССП», 16 часов  



11 Андреева  
Надежда  
Александровна 

Тренер-
преподаватель 

31.05.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

12 Архипов  
Станислав  
Александрович  

Тренер-
преподаватель 

31.05.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

13 Вахтерова  
Альфия  
Газиевна 

Тренер-
преподаватель 

21.06.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

14 Гайманов  
Павел  
Олегович 

Тренер-
преподаватель 

31.05.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

15 Лебедева  
Вероника  
Андреевна 

Тренер-
преподаватель 

13.09.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

16 Матвеев  
Александр  
Иванович  

Тренер-
преподаватель 

13.09.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

17 Любченко-Кухта 
Александр 
Сергеевич  

Тренер-
преподаватель 

27.09.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

18 Малинина  
Евгения 
Михайловна  

Тренер-
преподаватель 

21.06.2024, 27.09.2024, Институт дополнительного  образования НГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа 
«Современные технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных 
учреждениях, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 
32 часа. 

19 Савельев  
Дмитрий 
Сергеевич 

Тренер-
преподаватель 

18.10.2023, ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» образовательный курс «Психологическое 
сопровождение спортивной подготовки» , 36 часов. 

20 Сидоров  
Дмитрий 
Михайлович 

Тренер-
преподаватель 

31.05.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

21 Лютинский  
Виктор  
Сергеевич 

Тренер-
преподаватель 

27.09.2024, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 



22 Мухин  
Артем  
Павлович 

Тренер-
преподаватель 

18.10.2024 Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
технологии, методы преподавания и организации учебно-тренировочного процесса в спортивных учреждениях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта», 32 часа. 

23 Аверьянова  
Татьяна 
Александровна 

Тренер-
преподаватель 

24.10.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

24 Архипов  
Александр  
Петрович 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

25 Бондаренко  
Ирина  
Юрьевна 

Тренер-
преподаватель 

14.11.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

26 Барышникова 
Юлия  
Николаевна 

Тренер-
преподаватель 

29.08.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

27 Бочарова 
Анастасия 
Викторовна 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

28 Виноградова  
Яна 
Константиновна 

Тренер-
преподаватель 

29.08.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

29 Жукова  
Елена 
Александровна 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

30 Каштан  
Михаил 
Винцентович 

Тренер-
преподаватель 

26.09.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 



31 Лаврухина 
 Алеся 
Андреевна 

Тренер-
преподаватель 

29.08.2025, Институт дополнительного  образования НГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

32 Левина  
Надежда 
Сергеевна 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

33 Мамедов  
Тимур  
Рафикович 

Тренер-
преподаватель 

14.11.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

34 Михайлов  
Георгий  
Юрьевич 

Тренер-
преподаватель 

26.09.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

35 Надмидов  
Руслан 
Германович 

Тренер-
преподаватель 

29.08.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

36 Очтова  
Полина 
Александровна 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

37 Самойлюк  
Мария  
Сергеевна 

Тренер-
преподаватель 

06.06.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

38 Соколов  
Артем 
Владимирович  

Тренер-
преподаватель 

26.09.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

39 Федоров  
Павел  
Валерьевич 

Тренер-
преподаватель 

14.11.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 



образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

40 Че  
Елизавета 
Олеговна 

Тренер-
преподаватель 

29.08.2025, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

41 Горбачев  
Андрей 
Васильевич  

Тренер-
преподаватель 

10.03.2026, ООО «Институт развития образования, повышения квалификации и переподготовки» по дополнительной 
профессиональной программе «Тренер-преподаватель по физической культуре и спорту», 36 часов. 

42 Громова  
Ольга 
Викторовна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

43 Екимов 
Александр 
Сергеевич 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 
образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

44 Исаев  
Иван  
Васильевич 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

45 Лисёнкова 

Марина 

Михайловна 

Тренер-

преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

46 Павлов  
Александр 
Юрьевич 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

47 Пивоваров  
Олег Павлович 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 



48 Самойлюк  
Татьяна  
Ивановна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

49 Сланчаускайте 
Аделия  
Андреевна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

50 Самусенко  
Анна 
Владимировна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

51 Шапошникова 
Ксения 
Андреевна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа «Современные 

образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 

52 Яковлева  
Елена 
 Витальевна 

Тренер-
преподаватель 

29.05.2026, Институт дополнительного  образования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, программа 

«Современные образовательные технологии и методы организации учебно-тренировочного процесса по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап)», 32 часа. 
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